
2026年度江苏省中医药和中西医结合科研项目拟立项名单（县域联动项目）

立项编号 承担单位 申请人 项目名称

XYLD2026001 南京市浦口区中医院 刘鲁 蛇床子素通过上调MTX1恢复线粒体功能抑制软骨细胞衰老在膝骨关节炎中的作用及机制

XYLD2026002 南京市浦口区中医院 路颖 益气活血方调节心肌线粒体功能治疗慢性心力衰竭的分子机制及临床应用

XYLD2026003 南京市高淳中医院 邢磊 FOSL1介导的转录调控在糖尿病肾脏病“阴虚血瘀”病机中的作用及龙杞方的干预机刺研究

XYLD2026004 南京市高淳中医院 赵卓霄
消渴并骨痿（糖尿病性骨质疏松症）忠者的中医证候规律及其与骨转换标志物PTH、BCTX、PIP
的相关性研究

XYLD2026005 南京市六合区中医院 张耿莲 经络调护对普外科围手术期患者炎症反应及应激状态的调控作用研究

XYLD2026006 宜兴市中医医院 黄卓莹 探究二陈汤合葶苈大枣泻肺汤加减治疗AECOPD的临床疗效及对血清LTB4、MCP-1水平的影响

XYLD2026007 无锡市惠山区中医医院 季晓洁 基于NLRP3炎症小体和TLRs/NF-KB信号通路探讨祛风消痛散治疗急性痛风性关节炎的作用机制



立项编号 承担单位 申请人 项目名称

XYLD2026008 无锡市惠山区中医医院 胡国鹏 基于“骨肉不相亲”理论探讨补髓丹加减对老年肌少一骨质疏松症的干预效应

XYLD2026009 丰县中医医院 王婧
温心汤联合子午流注择时艾灸法治疗阳气亏虚型慢性心力衰竭疗效及CysC、NT-proBNP影响的临

床研究

XYLD2026010 丰县中医医院 王媛 基于经络检测仪数据的多囊卵巢综合征中医体质客观化研究

XYLD2026011 常州市武进中医医院 高斌 孟河医派薯蓣丸联合标准抗结核方案干预新发肺结核临床疗效观察

XYLD2026012 常州市金坛区中医医院
吕海燕、
滕士超 

基于老年综合评估的疏肝健脾法治疗县域老年 T2DM共病抑郁的疗效与安全性评价

XYLD2026013 常州市金坛区中医医院
张晨、朱
益敏

清肺化痰活血方联合八段锦早期肺康复在慢性阻塞性肺疾病急性加重期的临床应用及机制研究

XYLD2026014 昆山市中医医院 史俊薇 基于肺-肠轴探讨哮灵冲剂通过调控 JAK/STAT 通路改善咳嗽变异性哮喘的机制研究

XYLD2026015 昆山市中医医院 吕廷梅 基于“相态理论”与聚多巴胺载体的青蒲方组分结肠靶向发泡系统构建及治疗溃疡性结肠炎研究



立项编号 承担单位 申请人 项目名称

XYLD2026016 昆山市中医医院 陆云 区域中医护理资源共享的肿瘤患者康养三元联动模式构建—症状筛查、技术适配、分层干预

XYLD2026017 昆山市中医医院 金同庆 基于工艺-质量-功效三维评价的娄江医派特色炮制品酒蟹粉传承与品质内涵研究

XYLD2026018 昆山市中医医院 衡琪琪 益气活血中药调控 FUNDC1/OPA1/Drp1 轴恢复线粒体自噬-融合-分裂的动态平衡减轻 MIRI 机制

XYLD2026019 常熟市中医院（常熟市
新区医院）

张高峰 基于ARDS炎症分型的中医辨证规律探索与中药方剂筛选研究

XYLD2026020 太仓市中医医院 李金斗 清热降逆方治疗肝胃郁热型反流性食管炎临床观察 

XYLD2026021
苏州市吴江区中医医院
(苏州市吴江区第二人民

医院)

蹇强、潘
永年

基于真实世界全国基层名中医潘永年针药并用辨治雄激素性秃发临床经验研究

XYLD2026022 苏州市相城区中医医院 刘志为 荆防柴朴汤加减治疗气郁痰阻型咳嗽变异性哮喘的临床研究

XYLD2026023 苏州市相城区中医医院 周斌 丁氏痔科改良挂线术在高位肛瘘中的应用研究



立项编号 承担单位 申请人 项目名称

XYLD2026024 昆山市中西医结合医院 闻加升 基于PI3K/AKT和P38MAPK通路探讨温肾强心方改善心力衰竭大鼠心肌纤维化的作用机制

XYLD2026025 昆山市中西医结合医院 魏婕 肠道菌群-胆汁酸-FXR/TGR5轴介导苓桂术甘汤增强极低热量限食缓解T2DM的作用与机制

XYLD2026026 张家港市第二人民医院
曹晔、欧
阳八四

基于《内经》“深邪远痹”理论探讨超声引导下拨针微创松解神经根治疗腰推管狭窄症的疗效与机

制

XYLD2026027 苏州市吴中区尹山湖医
院

徐晓伟 以“筋结论治”：恢刺法解结联合八段锦养筋治疗颈肩肌筋膜疼痛综合征的临床随机对照研究

XYLD2026028 海安市中医院 姜培培、
戴其军 温面散规范化治疗难治性面神经麻痹的机制研究

XYLD2026029 南通市通州区中医院 刘杨
前列腺癌内分泌治疗后雄激素缺乏综合征（ADS）的中医体质与证候分布规律及“六五四二方”干
预肾阴阳两虚型ADS的临床研究

XYLD2026030 南通市通州区中医院 刘岳 基于NR3C1/SIRT6/NAD 通路探讨自拟衰弱方改善老年衰弱的机制和疗效观察

XYLD2026031 南通市通州区中医院 吴炜 六虫解痉汤治疗卒中后肌张力增高的临床观察及对磁共振波谱的影响



立项编号 承担单位 申请人 项目名称

XYLD2026032 南通市通州区中医院 张启锋 基于“状态辨治”的肛瘘术后中医药精准序贯治疗模型构建

XYLD2026033 东海县中医院 石莹 中医护理适宜技术耳穴三联疗法在老年高血压危象患者治疗中的应用探索

XYLD2026034 东海县中医院 杨世磊 自制玄冰止痛生肌粉坐浴联合中医定向透药治疗混合痔（湿热下注证）术后创面疼痛的临床研究

XYLD2026035 连云港市赣榆区中医院 马汝洁 基于MMC与中西医协同的区域性代谢病慢病智能管理平台建设与应用——以赣榆区医共体为例

XYLD2026036 金湖县中医院 吉海波 清热润肺合剂治疗感染后咳嗽风热袭肺型的临床疗效及安全性研究

XYLD2026037 涟水县中医院 胡中晓 华蟾素干预慢性肿瘤患者神经系统并发症的临床-机制一体化研究

XYLD2026038 涟水县中医院 朱立军 基于透皮药物成分探讨皮愈汤促进慢性皮肤溃疡修复机制的研究

XYLD2026039 盐城市中医院 任童森 基于Piezo/Notch通路对血管/成骨的二元调控探讨补肾活血 法对骨质疏松大鼠的骨修复机制



立项编号 承担单位 申请人 项目名称

XYLD2026040 东台市中医院 缪春润 基于MYC靶点调控探讨清热通腑化瘀方对急性胰腺炎的作用机制

XYLD2026041 响水县中医院 金文文 苏子降气汤治疗慢性阻塞性肺疾病急性加重期痰浊阻肺证的临床疗效及相关机制研究

XYLD2026042 仪征市中医院 谭登 温经活血止痛膏治疗寒瘀阻络型膝骨关节炎的临床及机制研究

XYLD2026043 高邮市中医医院 陈真堂
乳癖合剂调控MEK/ERK通路激活 Caspase-3抑制乳腺细胞增生治疗儿童单纯性乳房早发育的机制

研究   

XYLD2026044 扬州市江都中医院 马继平 眼周揿针联合麦杞润目饮对于干眼患者的临床疗效及泪液蛋白水平与炎症因子表达的影响

XYLD2026045 宝应县中医医院 刘欢 加味启膈散对内镜下食管粘膜剥离术后狭窄的预防作用研究

XYLD2026046 丹阳市中医院 马双 共振刮痧在乳腺癌术后并发症治疗中的应用

XYLD2026047 泰兴市中医院 刘晖 基于风险分层的脑梗死偏瘫感觉减退患者中医护理操作烫伤预防策略的构建与应用研究



立项编号 承担单位 申请人 项目名称

XYLD2026048 泰州市高港中医院 陈永东 超声引导下针刺蝶腭神经节治疗变应性鼻炎的多中心临床研究

XYLD2026049 泗阳中医院 贾建红 温针灸与极低碳饮食缓解痰湿中阻型超重/肥胖2型糖尿病的临床疗效研究


