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苏针会 〔2025〕 14号

关于举办 2025年热敏灸技术培训班的通知

各有关单位、各位会员 :

热敏灸是由江西中医药大学陈日新教授根据多年临床经验

创立的一种灸疗方法,通过对人体特定穴位进行温热刺激,激发

人体 自身的经络热敏现象,以达到治疗疾病和预防保健效果。通

过热敏灸,能够准确找到最适宜的施灸穴位 ,并通过艾热刺激使

受灸者局部或全身多处出现透热、扩热、传热等特殊反应,对多

种疾病有良好疗效,且 因无创伤、无副作用,易 于被患者接受。

为进一步推动热敏灸技术在我省的推广普及 ,经研究,定于 2025

年 7月 10~14日 举办
“
2025年 热敏灸技术培训班

”
,由 陈日新

教授团队专家主讲。现将有关事项通知如下:

一、培训对象 :

1.各级医疗机构的的针灸、推拿、康复、护理、理疗及治未

病等从业人员;

2.中 医针灸保健、养老等大健康服务机构相关从业人员。

二、培训时间、地点 :

1.培训时间:2025年 7月 10~14日 。

7月 10日 报到;7月 11~13日 集中授课及实操训练;7月
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13日 下午考核、结业;7月 14日 离会。

2.培训地点:南京中医药大学国医堂 (地址:南京市汉中路

282号 )。

三、学员住宿∶

培训学员住宿自理。为便于外地学员安排住宿,学会安排金

杏楼康养酒店为培训住宿酒店(位于南京中医药大学汉中门校区

内,联系电话:025-85877888)。 住宿标准为单人间300元 /天 (单

早 )、 双人标间320元 /天 (双早 ),费用自理,酒店提供正规

发票。培训学员也可自行安排其他住宿。

四、培训费用∶4000元 /人。

1.优 惠政策:

(1)江苏省针灸学会会员:参会会员培训费可享受 9折优

惠 (即 3600元 );7月 7日 之前报名缴费可享受重复优惠,即

培训费 8折优惠 (即 3200元 )。

(2)非本会会员:7月 7日 之前报名缴费的非会员,可享受

9折优惠 (即 3600元 )。

2.缴费方式:

(1)扫描
“
缴费二维码

”
进行缴费;

(2)银行汇款:汇款户名:江苏省针灸学会;

开户行:中 国工商银行南京汉中门支行;账号:

4301010109100551692。
缴费二维码



五、培训报名∶

请扫描右侧
“
报名二维码

”
填写相关参会及报

名信息。

六、考核与奖励∶             报名二维码

培训结束,将组织现场考核。考核合格者,发放结业证书。

考核优秀并成绩前 10%的学员,学会将给予相应的学习资料费补

助。

七、其他事项∶

1.培训学员若不是省针灸学会会员,在报名前完成入会手续

并获批成为省针灸学会会员,可按会员标准享受培训费优惠。入

会流程见附件 2《江苏省针灸学会会员申请操作手册》。

2.本次培训成绩优秀者,可 申请成为将于 2025年 11月 成立

的江苏针灸学会灸疗专业委员会成员。

八、联系人∶

毕 琴 13861677056;宋楠楠 19805187383。

附件:1.2025年热敏灸技术培训班日程安排

2.江苏省针灸学会会员申请操作手册



附件 1

2025年热敏灸技术培训班日程安排

日 期
●I曰   工口

坏 : 忄王 内 容

7月 10日 下午 报 到

7月 11日 上午 热敏灸理论
腧穴敏化、艾灸得气、消敏定量、辨敏施

灸等

7月 11日 下午 热敏灸技术操作
热敏穴位探查、施灸方法、灸量控制、操

作流程、适应症及常用穴位灸感解读等

7月 12日 上午
热敏灸优势病症

治疗方案

功能性胃肠病、原发性痛经、过敏性鼻炎、

膝关节骨性关节炎、非特异性腰痛、肿瘤

化疗及术后正气虚、小儿肺脾虚等

7月 12日 下午 实操训练 探敏定位实操训练及常用穴位的灸感体验

7月 13日 上午
理论教学

实操训练
炼脐调神灸法、督脉通阳灸法

7月 13日 下午 考核、结业

7月 14日 离 会


